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Regulamin dla pltywajacych

Zapoznaj sie z regutami
samozachowania w wodzie w
§ @; nieoczekiwanych sytuacjach!

=, |wody tylko do wysokosci latki

Jesli nie umiesz ptywaé, wejdz do

piersiowe;j!

‘-‘-\I; A i
[~ Ptywanie i kapiel w morzu jest

potaczone ze szczegdlnym
niebezpieczenstwem!

Nie wotaj o pomoc, kiedy nie jestes w
niebezieczenstwie, ale pomoz innym,
kiedy o nig wotajg!

Przed wejsciem do wody — ochtodz
sie i wyjdz z wody kiedy czujesz, ze
marzniesz!

5. i kgpieli!

Drogi wodne, $lusy, filary mostowe i
tamy — nie sg miejscami do ptywania

Skacz do wody tylko wtedy, gdy
woda pod Toba jest dostatecznie
gteboka!

“=uz/|Nie przelich sie ze swoimi sitami i
s = |Imozliwosciami w wodzie!

Nieznany grund moze byé
niebezpieczny!

lub bezposrednio po jedzeniu!

Nie kap sie nigdy jesli jestes gtodny

Unikaj intensywnych kapieli
stonecznych!

»|Unikaj bagnistych i porostych
e wodorostami zbiornikow wodynych!

Nie zanieczyszczaj wody i zachowaj
czystosé!

s
i vr’/?:,\ v . ||Powyjsciu z wody zmnien stroj
.-.gr;::;?-ﬁ(w kapielowy i wysusz sie!

Zwrd6¢ uwage na inne kgpigce sie
osoby, szczegdlnie na dzieci!

Materace dmuchane, detki

2= lsamochodowe oraz dmuchane,
~||plastikowe pomoce do ptywania sg
w wodzie niebezpiecznymi
zabawkami!

W czasie burzy kapiel jest
zagrozeniem dla zycial
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