DLRG-internes
Rheinschwimmen

08. Oktober 2016

Das Stromschwimmen im Uberblick

Die DLRG Ortsgruppe Bad Honnef-Unkel e.V.

ladt zum DLRG-internen Rheinschwimmen ein!
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Bad Honnef-Unkel e.V.

www.bad-honnef-unkel.dlrg.de

e Treffen:
ab 14:30 Uhr im Bad Honnefer Freibad auf der Insel
Grafenwerth

e Anmeldeschluss:
15:00 Uhr

e Abfahrt nach Linz:
15:45 Uhr

e Start:
ab ca. 17:00/17:30 Uhr von der Rheinfahre Linz/Kripp

e Ankunft:
ca. 19:00/19:30 Uhr auf der Stidspitze der Insel
Grafenwerth

Startgeld je Teilnehmer

e 15,00 Euro
Bankverbindung: IBAN= DE51 3806 0186 5617 0420 20
BIC= GENODED1BRS (Volksbank Bonn Rhein-Sieg eG)

e Das Startgeld beinhalt:
den Transfer nach Linz und eine
DLRG-Gruppenunfallversicherung



Informationen

Wegen Hochwasser mussten wir unser 31. Rheinschwimmen
leider absagen. Aber so ganz ,ohne“ geht es einfach nicht. Darum
veranstalten wir nun ein Bezirks-internes Rheinschwimmen im
kleinen Rahmen. Teilnahmeberechtigt sind daher nur DLRG-
sowie befreundete

Mitglieder aus dem Bezirk Rhein-Sieg

Ortsgruppen.

Die Teilnehmerzahlen sind stark beschrankt.

Eine Verpflegung wird vom Veranstalter nicht durchgefiihrt.
Jeder bringt sich seinen personlichen Bedarf selber mit.

Im Anschluss an das Rheinschwimmen ist ein gemeinsamer

Besuch einer nahe gelegenen Gaststdtte maoglich.

Die hier anfallenden Kosten fir den Verzehr von Essen und

Getranken tragt jeder fir sich selber.

Eure Anmeldung schickt bitte
bis spatestens 05. Oktober 2016 an:

rheinschwimmen@bad-honnef-unkel.dlrg.de

Fragen beantworten:

Silke Esch: 0172 3852519
Uli Medenbach: 0171 4726564
Johannes Kranz: 0171 7526881

Verhaltensregeln

Durch die Teilnahme an der Veranstaltung werden die
Teilnahmevoraussetzungen und Verhaltensregeln anerkannt.

Das Ordnungsamt der Stadt Bad Honnef weist ausdricklich darauf
hin, dass auf der Insel absolutes Fahrverbot fiir PKW und
Motorkraftrader besteht.

Bitte alle Fahrzeuge nur auf den ausgewiesenen Parkpldatzen
abstellen!!

Teilnahmevoraussetzungen (Auszug)

Jeder Teilnehmer muss ein Schwimmer und mit einem passenden,
der Jahreszeit angemessenen Kailteschutzanzug und Flossen
ausgeriistet sein. Die Teilnahme am Rheinschwimmen der DLRG
Ortsgruppe Bad Honnef-Unkel e.V. erfolgt grundsatzlich auf

eigenes Risiko.

Achtung

Aus verschiedenen Grinden (z.B. Gewitter) kann es passieren, dass
wir das Wasser verlassen missen und nicht Weiterschwimmen
durfen. (Auflage des WSA Bingen als genehmigende Behorde). Im
Falle eines Abbruchs konnte es geschehen, dass wir erstmalig den
Rest der Strecke bis zum Bad Honnefer Freibad zu FuR zurilicklegen
missen. Darum empfehlen wir dringend die Mitnahme von

FiiRlingen oder geeigneter Badeschlappen!



